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中药治疗小儿糖源性腹泻的疗效观察

胡义保
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摘要 糖源性腹泻患」L 8 8 例用中药辨证治疗
,

分为湿

热困脾
、

脾虚湿演两型
。

结果痊愈率达 6 2
.

5 %
,

总有效

率达 9 2
.

1%
。
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糖源性腹泻

糖源性腹泻 ( S u g ; 、 r in d u e e d d ia r r h e a ,

S ID )

是指由于糖类 (碳水化合物 ) 消化或吸收不良以

致糖在肠腔内积贮引起渗透压增高以及细菌发

酵引起的腹泻
。

小儿 SI D 多山哺乳期乳糖酶活

力降低或 /和肠炎后继发乳糖吸收不 良所致
。

国

内于 8。 年代初 51 1) 引起学者重视
,

乳糖吸收

不良在国内婴 儿腹泻中占 60 %左右
,

但因诊断

糖吸收不 良的技术开展不多
,

故有关 sl D 的中

药治疗未 见报道
。

1 9 9 2 年 6 月一 1 9 9 3 年 6 月

间
,

我 们采用王建奎等的改 良 R ub en
r
法进行

腹泻粪乳糖测定
,

对乳糖阳性的 88 例患儿用中

医辨证施治治疗
,

取得一定的疗效
,

报告如下
:

1 临床资料

本组 88 例中男 5 1 例
,

女 37 例
,

年龄 1一 6

月 6 2 例
,

6 月 + 一 1 岁 2 4 例
,

+l 一 2 岁 2 例
。

乳

糖阳性 ( ) + + ) 88 例
。

全部患 儿为乳类喂养
,

其中母乳喂养 72 例
,

牛乳 喂 养 12 例
,

混 合喂

养 4 例
。

主要临床表现
:

粪便为水样稀便
,

带泡

沫
,

呈酸臭味
。

大便常规
:

自细胞阴性或 < 5 个 /

高倍视野
,

红细胞阴性
,

可见不同程度脂肪球
。

大便培养无异常
。

腹泻病程 5一 14 天 42 例
,

15

天 ~ 4 月 4 6 例
。

入院前经川抗生素
、

助消化药

均无明显疗效
。

2 治疗方法

本组病例全部采用中医辨证分型治疗
,

中

药水煎剂 口服
,

每 日 1 剂
,

治疗时间为 6 天 以

内
。

依证分为以下两型
。

江苏省那州市中医院
,

江苏省郑州市人民南路

( 2 2 13 D 0 )

收稿 日期
: 19 9 3一 0 9一 2 7

湿热困脾型
:

大便稀水
,

或有泡沫
,

或呈粘

液
,

色黄酸臭
,

次频量多
,

肛周红赤
,

或伴发热
,

口 渴
,

呕恶
,

搜黄
,

舌质红
,

苔黄或黄腻
。

治宜运

脾清热化湿
。

药用苍术
、

车前子 (包 ) 各 g6
,

黄岑

g3
,

葛根
、

麦芽
、

扁豆各 99
。

共治 40 例
。

脾虚湿渍型
:

大便稀塘
,

或呈泡沫
,

或夹乳

块
,

乳食减少
,

面色少华
,

久泻不愈
,

舌淡红
,

苔

薄白或薄腻
。

治拟运脾温中化湿
。

药用炒苍术
、

炒白术各 g6
,

肉豆范 g3
,

麦芽
、

炒扁豆
、

偎葛根

各 1 0 9
。

共治 4 8 例
。

3 治疗结果

大便次数及性状完全恢复正常
,

粪乳糖定

性阴性
,

评为痊愈者 55 例
,

占 62
.

5 %
;
大便次

数及水分减少
,

粪乳糖镇 ( + ) 评为好转者 26

例
,

占 29
.

6线 ;
大便次数和性状无改变

,

粪乳糖

妻 (十 十 )评为无效者 7 例
,

占 7
.

9 % ;
总有效率

9 2
.

1%
。

4 讨论

sI D 的治疗
,

国内尚缺乏资料
,

国外已有多

种去乳糖奶粉
、

乳糖酶供临床使用
。

若滥用抗

生素可抑制乳糖酶的活力
,

反而使病程迁延
。

故

研究中药治疗本病是儿科临床的重要课题
。

本病以母乳喂养和 l 岁以 内小儿发病率最

高
,

这可能山于母乳儿摄乳量较多
,

母乳糖含量

( 7 9 d/ l) 大大高于牛奶乳糖 含量 (4
.

89 % d/ I )
,

且该年龄 消化索统发育尚未健全
,

乳糖酶缺乏

或减少
,

从而使患儿对母乳的耐受力差
。

这正是

小儿脾气未健
,

其运不全为基本内容的脾常不

足状态在本病的集中反映
,

并在该病发病中始

终发挥主导作用
。

脾为湿土之脏
,

喜燥恶湿
,

得

阳始运
,

遇湿则困
,

湿邪是本病的致病因子和病

理产物
。

病初湿邪多从阳化
,

乳食积滞
,

火郁气

阻也易酿为湿热
,

故湿热困脾是本病急性期的

病理特点和基本证型
。 “

脾阳不伤不泻
, ” “

久泻

必损脾阳
” ,

泄泻经久
,

耗气伤阳
,

脾虚不能温运
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腐熟水谷
,

湿浊停留不化
,

清浊相混
,

升降失司
,

故脾虚湿渍是本病迁延难愈的病理特点
。

脾健不在补
,

贵在运
,

运转脾气
,

舒展脾阳
,

恢复脾运
,

惮脾气复健
,

而湿化气畅
,

故以运脾

化湿为治疗大法
。

用苍术
、

麦芽为主药
,

苍术性

味微苦
,

芳香悦胃
,

开郁宽中
,

醒脾助运
,

疏化水

湿
,

正合脾之习性
,

旨在运脾以升清
,

祛湿 以通

阳
,

集运脾与化湿之功于一身
,

尤 中本 病之肯

萦 ;麦芽甘平
,

快脾开胃
,

下气和中
,

消 食化积
,

药宜生用
。

湿热型加扁豆
、

葛根
、

黄琴
、

车前子以

清热化湿
,

消食助运
,

分利治泻
。

脾虚型加炒扁

豆
、

偎葛根
、

炒白术
、

肉豆落以健运脾上
,

升阳化

湿
,

收敛止泻
。

验之临床
,

治愈率为 能
.

5写
,

有

效率为 92
.

1 %
,

充分说明了中药治疗小儿 SI D

有独特的疗效
,

亦为中医治疗本病开创了一条

新路
。

中国针 灸学会 安隆光电技术公司 联合推荐

电针疗法实用主支术体系
电针疗法实用技术体系是 一套完整

、

科学
、

实用的医疗保健体系
,

包括硬件— 高品质的韩氏多用电

治疗仪系列产品
,

软件
-

一专家编写的教科书
、

教学录象带
,

可以使用户得到系统
、

详尽的指导与服务
。

. 韩氏多用电治疗仪系列产品
:

(患者请在医生指导下使用 )

韩氏多用电治疗仪先后获得北京首届国际博览会银奖
、

中国康复医疗器械展览会金奖
、

国家中医药管

理局科技进步奖
,

是国家
“ 一

七五
”

科技攻关成果展览中唯一展示的电针治疗设备
。

功能全面
、

疗效广泛
、

简便

易学
、

价格低廉 ;具有以 下多种调制功能
: ( 1) 电针

、

片状电极
、

锥形电极三种治疗方式 , ( 2) 连续波
、

簇形波
、

疏密波三种电脉冲波形
; ( 3) 频率 2一 1 ()0 H`

可调 ; ( 4 )强度分路调节
。

① w Q l o o Z型
:

尺寸 1 22 又 88 x 2 6 m m
,

2路输出
、

4 个刺激点
。

适合家庭及基层医疗单位使用
。

单价
:

2 3 0
.

0 0 元
。

娜 WQ l o o Z F 型
:

在 W Q 1 0 o Z 型的基础上
,

增加了离子导入治疗方式
。

单价
:

2 7 0
.

00 元
。

③ w Q l o o ZK 型
:

尺寸 2 16 x 1 90 又 9 5 m m
,

8 路输出
、

怀个刺激点
,

刺激强度加强型 ;增加了离子导入治

疗方式
;
可一机同时治疗 两个患者

。

适宜各级医院
、

诊所使用
,

特别适合针灸科专用
。

零售价
:

2 10 0
.

00 元
。

使用 ( 1)
、

②两种型号
,

需选购电源
:

可用交直流转换器 (单价
:

13
.

00 元 )
,

或用 6 F 22 电池 (单价
: 2

.

50

元 )
。

. 教科书
:

中国科学技术出版社出版
。

《电针治疗实用手册 》
:

介绍 1 00 种常 见病的电针疗法
,

均配有选穴图
,

通俗实用
。

13 万字
,

6
.

00 元
。

《电针基础与临床 》
:

由具有多年教学和临床经验的专家编写
,

介绍电针基础理论
、

12 0 种常见病的电针

治疗
、

6 0 种手术的针麻操作
,

并有对临床经验的具体评述
,

具有权威性
、

系统性
。

35 万字
,

9
.

50 元
。

. 教学录像带
:

中华医学会音像出版社出版
。

《实用电针疗法》
:

普及教育片
,

适宜专业人员
、

业余爱好者及家庭使用
。

180 分钟
,

3 6 8
.

00 元
。

《电针疗法讲座》
:

系统教学片
,

适于各专业学校及医卫人员职业培训使用
。

6 00 分钟
,

8 40
.

00 元
。

. 有关以上所有产品的全面介绍
,

可向安隆公司来函索取资料
。

色 觉 矫 工三 眼 镜
本公司另备有色觉矫正眼镜

。

此项高科技产品根据特殊光学原理制造而成
,

为国内首创专利产品
。

色

盲
、

色弱患者可以通过镜片看见原先看不到的色彩
,

经北京同仁医院等数家医院临床证明
,

效果良好
,

无任

何副作用
,

经数千名患者临床应用
.

有效率为 9 5 % 以上
。

国家专利证书号
:

8 7 2 1 4 1 3。 ·
6

。

产品生产许可证
号

:

京医械准字 ( 93) 第 3 2 2 0 8 号 本产品备有深浅程度不同的多种型号
,

以适应各类患者
:

A 型 (矫正色

弱 )
、

B 型 (矫正轻度色盲 )
、

C 型 (矫正色盲 )
。

产品简介可向本公司来函索取
。

单价
:

C R 3 9 (框式
、

卡式 )眼镜 3 20
.

00 元 ;光学玻璃 (框式 )眼镜 3 46
.

00 元 ;邮费 16 元 /副
。

邮 购 办 法
欲购者请在汇款单附言中说明购买内容

,

通过邮局汇款或银行转帐均可 (请书写工整清晰 )
,

邮费按照

购货总金额的 5 %计算
,

与货款同汇
。

我们收款后 5 日内寄出货物
。

批量定货价格另议
。

来信
、

邮汇请寄
:

邮编 1() o 0 8 8
,

北京 8 0 7 8 信箱 安隆公司 李庆元 收
。

开户银行
、

帐号
:

北京市工商银行海淀分理处大信 0 7 1 1 5一 88
,

收款单位
:

安隆公司
。

地址
:

北京西直门外明光村 (乘 3 5 7
、

3 7 5 路车 )西土城路 4 5 号
。

电话
、

传真
:

2 2 5 3 8 7 5
。
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